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نبُذة عن النّشاط

الفحص ال/حق للتّعل)م والمزاج

1 نهاية الجلسة مع  سيُشارك اليافعون 23
اIJخرين فيما تعلّموه عن الموضوع الذي 
تناولوه خPل الجلسة ومشاعرهم تجاهه

الغرض
2ٍ قبل الجلسة  ّ 1Uالتّشارُك بما يعرفه المُشاركون عن موضوعٍ مُع

ومشاعرهم تجاهه.

ا:9هداف
سيتمكن اليافعون من:

تقييم مشاعرهم وأمزجتهم الشّخصيّة •

مجا:ت الكفايات
التفك1e الناقد واتcخاذ القرارات.

النشاط مناسب جدّاً
2ٍ كأحد أهداف  ّ 1Uموضوعٍ مُع k1 حدّدت التّعرفُ ع lmللحلقات ال

التّعلoم لديها.

المرحلة
لنبدأ حلقتنا

قبل
1 الجلسة،  1 خطوة المُراجعة الختاميّة 23 هذا النشاط مناسب جداً 23
هم أو يرتبط  oموضوعٍ يهُم kبعد أن يكون اليافعون قد تعرفّوا ع

بأهداف التّعلoم الخاصة بهم.
وا تمرين فحص  oخطوة اختيارية: أن يكون المشاركون قد أد
1 جلسةٍ سابقة أو خPل خطوات  التّعل)م وا:9مزجة المُسبق 23

اyJحماء

بعد
1 تشاركوا بها حول ما إذا كانوا  lmراء الIJيمُكن أن يستخدم اليافعون ا
م الذي أحرزوه نحو تحقيق  oداً، ومناقشة مدى التقد cقد تعلّموا جي

ا�Jهداف التّعلميّة.

YZالتحض
1 تتضمن 4 – 6 بطاقات تمُثcل  lmقم بإعداد «بطاقات المشاعر» ال

ور. يمُكن أن يتم  oمشاعر مختلفة باستخدام الكلمات أو الص
استخدام مُكعّب المشاعر كدليلٍ عk المشاعر المُقدّمة.
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1 حلقة واعط ك�P منهم حجرين. 1 23 2 1Uاجمع اليافع

اسألهم: 2

كم تعلّموا عن الموضوع الذي تناولته جلسة  •
اليوم؟

•  1 lmما مدى معرفتهم وفهمهم للمواضيع ال
1 جلسة اليوم؟ تمّت مُناقشتُها 23

إ� أيc مدىً تعتقد أنكّ تستطيع استخدام  •
1 تعلّمتها وتدرّبت عليها اليوم؟ lmالمهارات ال

نصيحة للمي[: قُم بتعديل السّؤال الذي طرحته 
عk الحلقة بحسب هدف التّعلoم الخاص بالجلسة:

2 أن يقوموا بمُراجعة الجلسة من  3 1Uاطلب من اليافع
1 حوزتهم داخل  خPل وضعهم ل�Pحجار الموجودة 23

1 ستقوم بتمريرها عليهم. lmالسّلّة ال

1 أنهّم تعلّموا  • 2mإن وضعوا حجرين فذلك يع
ما كانوا يرُيدون تعلoمه عن موضوع الجلسة

•  1 2m1 السّلة فهذا يع إن وضعوا حجراً واحداً 23
أنهّم تعلّموا بعض ا�Jشياء عن الموضوع، 

1 تعلoم المزيد ولكنهم J زالوا يرغبون 23
•  1 2m1 السّلة فذلك يع إن لم يضعوا أيّ أحجار 23

أنهّم لم يتعلموا شيئاً عن الموضوع

. اطلب  4 2 1Uاليافع kقُم بتوزيع بطاقات المشاعر ع
منهم أن يقوموا باختيار واحدةٍ من البطاقات 

وا عن  c �eر) ليُع cسعيد، ضجِر، حزين، غاضب، مُفك)
مشاعرهم. 

قُم بجمع النّتائج عن طريق عدّ ا�Jحجار الموجودة  5
1 السّلة وبطاقات المشاعر المختلفة، وبعدها ابدأ  23
النقاش. إن كان اليافعون قد قاموا بنفس النّشاط 

. 2 1U1 المرت قبل الجلسة فقُم بمُقارنة النتائج 23

احتفظ بالنتائج للجلسات المُستقبليّة لتُساعد  6
م الذي أحرزوه نحو  oمراجعة التّقد k2 ع 1Uاليافع

تحقيق أهداف التّعلoم.
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احرص ع`
أن ينُاقش اليافعون ما تعلّموه من الجلسة، وليس فقط ما • 

أعجبهم فيها.

:
c عن إحباطك أو خيبة أملك إن لم يتعلم اليافعون •  �eُتع

1 طُرقٍ يستطيعون  ر بدJً من ذلك 23 cشيئاً من الجلسة. وفك
 1 من خPلها التّعرoف عk الموضوع بشكلٍ أفضل 23

الجلسات المُستقبليّة.

التّعديل
المواد:
إن لم تكن هنالك سلّة ل�Pحجار، فمن المُمكن أن يضع  •

اليافعون ا�Jحجار عk ا�Jرض
رةً لديك، فيُمكن أن يكتُب  • cإن لم تكُن بطاقات المشاعر متوف

c عن  �eُبطاقة، أو يرسموا صورةً تع kاليافعون كلمةً واحدةً ع
مشاعرهم.

ءٍ آخر: Y fg `ع h YZك ّ jZقُم بتبسيط النّشاط أو ال
يمُكن تقسيم هذا التّمرين إ� أنشطةٍ مُنفصلة. استخدم  •

الحجارة لمُناقشة التّعلoم وبطاقات المشاعر لمناقشة 
المشاعر.

البيئة
1 الداخل أو الخارج. نشاط هادئ 23

اللوازم
1 المجموعة • حجرين لكل يافع 23
سلّة •
لوح قPبّ أو لوح أبيض، وأقPم تخطيط •
عداد بطاقات المشاعر) • yJ) بطاقات أو أوراق

ارتجل
ة يستطيع فيها اليافعون تقييم مدى ما  1eهنالك طرقٌ أخرى كث

: 2 ّ 1Uتعلّموه عن موضوعٍ مُع
تسجيل إشارات العد عk ورقة •
1 دJلةٍ عk أنهّم  • يرفع المشاركون أيديهم عالياً فوق الرoؤوس 23

 kمسافةٍ مُتدنيّةٍ ع kأو يرفعون أيديهم ع ، 1eتعلّموا الكث
1 دJلةٍ عk أنهّم لم يتعلموا شيئاً، أو أيّ مستوىً  23 2 1Uالجانب

1 المُنتصف. 23
1 أو يوميات لتوضيح ما تعلّموه  • l¥كتابة تقرير تقييم ذا

وما يأملون تعلoمه (بالنcسبة للطPoب الذين يتُقنون القراءة 
والكتابة).

هنالك عدّة طُرق يستطيع فيها اليافعون التّعب1e عن مشاعرهم 
وأمزجتهم:

ح مشاعرهم. • كتابة كلمة واحدة عk بطاقة ل§¦
2 مشاعرهم. • c 1Uُرسم صورة تب
يماءات أو  • yJل اP1 عن عواطفهم من خe1 التّعب تبادُل ا�Jدوار 23

ات الوجه 1eتعب

واظب ع`
1 استخدام هذا النcظام بشكلٍ مُنتظمٍ كخطوة مراجعة. تتّبع  ر 23 cفك
م الذي أحرزوه نحو تحقيق  oالنّتائج عندما ينُاقش اليافعون التّقد

أهداف التّعلoم وغايات السPّمة (مثال: اJستمتاع، تكوين صداقات 
جديدة، اتcخاذ التّداب1e الPزمة)
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